
常盤台一・二丁目町会マンスリー 2023 年 7 号 No.43 編集委員 中湖 康太  1/2 

常盤台一・二丁目町会マンスリー 

2023 年 7 月号 No.43 Facebook: 常盤台一二丁目町会 

TEL/FAX: 03-3969-8121   

クリーン作戦 実施 6/4(日) 9:00～10:15 

朝 9 時に町会事務所に集合し、板橋区クリー

ン作戦が行われました。駅ロータリー、プロム

ナード、町会周辺などを清掃しました。たばこ

の吸い殻、空き缶などの収集、ロータリーのタ

クシー乗り場の前に落葉の堆積で土になったの

を重点的に除去、時を合わせて家の周りを清掃

した方もいらっしゃいました。 

皆さんの足許の実践が街の美化につながりま

す。ありがとうございました。 

  

9:00 に町会事務所前に集合 

 

当町会の防火防災活動に感謝状と謝礼金が贈呈される 

板橋消防署長、防火防災協会長より、日頃の

防火防災活動に対して、当町会に感謝状と、謝

礼金 3 万円が贈呈されました。 

謝礼金は当町会の会計に収入として加えられ

ました。  

 

新 NISA 活用法を考える(４)： 新 NISA にそなえて      (裏面に続く) 
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NISA をこれから始めるという方もいらっしゃると思います。ではどこで口座を開設すればよい

か。証券会社、銀行、ゆうちょ銀などで開設が可能です。個別株式投資を行う場合は証券会社です。 

個別株式投資はしない、わからないと思われる方は、金融庁が制度的に後押ししているインデック

ス型投信の積立 NISA が適切かと思います。日経 225、TOPIX(東証株価指数)、先進国株式、新興国

株式などがあります。これらは銀行、ゆうちょ銀でも扱っています(詳細は HP、窓口で確認のこと)。 

インデックス型投信は、一般的に手数料等コストが低く(詳細は確認してください)、銘柄分散、時

間分散(積立)されているので、個別株に比べるとリスクが低いです。勿論、預金貯金とは違いますの

で、下落するリスクがあります。一方で、上昇する可能性、魅力があります。繰り返しになります

が、投資は自己の判断と責任で行ってください。 

コラム：あずきのあんこのはなし(一) あずきの歴史について 

わたしの父は三重県津市の出身で、甘いもの、特にあずきのあんこものが好きだったので、自然わ

たしも大好きです。三重県といえば伊勢名物の赤福が思い浮かびます。洋菓子も良いのですが、わた

しは和菓子のあずきのあんこ党です。日本にしかないお菓子ではないかと思います。同じあずきあん

でも中華の月餅とは全く異なります。あずきあんのお菓子といえば、虎屋(京都市発祥)、井村屋(津

市)、地元ではときわ台駅前の泉屋などが頭に浮かびます。 第一回は、あずきの歴史について。 

『あずきの歴史をたどると、紀元前 1 世紀、中国最古の農業書である「氾勝之書
はんしょうししょ

」に、すでに栽培

方法が記載されています。日本では、「古事記」や「日本書紀」にあずきが五穀として登場し、縄文遺

跡からも発見されています。日本のあずきは中国からの渡来と信じられてきました。しかし、ごく最

近の DNA を調べた研究では、中国のあずきとは遺伝的に別系統で進化したようだと報告されていま

す』(www.imuraya.co.jp) やはり、品の良い甘さは日本独自のものではないでしょうか？ (KN) 

http://www.imuraya.co.jp/

